PERENCANAAN PULANG

No.Dokumen
SUD 91 5.1/SPO IRNA 41 No.Revisi Halaman
MARDI WALUYO 112/2023 4 1/2
KOTA BLITAR
Prosedur 05 - 12 - 2023 7~ KOTABLTAR
Operasional _ \2\

Pengertian Memfasilitasi perencanaan kebutuhan yang diperlukan pasien sejak
masuk rumah sakit sampai setelah meninggalkan rumah sakit.
Diagnosa Keperawatan Terkait Antara Lain:
1. Manajemen Kesehatan Tidak Efektif
2. Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif

Tujuan 1. Manajemen Kesehatan Meningkat
2. Pemeliharaan Kesehatan Meningkat

Kebijakan Keputusan Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar nomor : 445 /
Kep.51.51/410.205/2022 tentang Pedoman Komite Keperawatan Rumah
Sakit Umum Daerah Mardi Waluyo Kota Blitar

Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)
2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
3. Siapkanalatdanbahanyangdiperlukan:
a. Media edukasi kesehatan (seperti leaflet, booklet, lembar
balik)
b. Alatkesehatan yangakan digunakan di rumabh, jika perlu
4. Lakukankebersihantangan 6 langkah

5. Identifikasi indikasi pemulangan pasien




PERENCANAAN PULANG

No.Dokumen
91.5.1/SPO.IRNA.41 No.Revisi Halaman
MARS%JELUYO /12/2023 4 2/2
KOTABLITAR
Prosedur 6. Identifikasikesiapan pulang
7. Identifikasi topik-topik, edukasi kesehatan yang dibutuhkan
(seperti kebersihan tangan, diet, aktivitas, perawatan luka,
pemantauan suhu, mandi, minum obat, gejala dan tanda kritis, alat-
alat kesehatan yang digunakan di rumah)
8. Monitor respons pasien dan keluarga terhadap edukasi kesehatan
9. Berikan pendidikan kesehatan kepada pasien dan keluarga
10. Siapkan pasien dan keluarga mendapatkan informasi tentang
pelayanan rujukan, jika akan dirujuk
11. Rapikan pasien dan alat-alat yang telah digunakan
12. Jelaskan tindak lanjut perawatan dan pengobatan lanjutan
13. Ajarkan teknik kebersihan tangan
14. Ajarkan caramelakukan perawatan secara mandiri di rumah
15. Ajarkan cara menggunakan alat yang akan digunakan di rumah
16. Anjurkan berperilaku hidup sehat selama di rumah
17. Anjurkan keluarga memberikan dukungan perawatan secara
mandiri
18. Koordinasikan usulan perencanaan pulang kepada tenaga
kesehatan lain
19. Periksa pemahaman pasien dan keluarga
20. Pastikan ketersediaan transportasi yang akan digunakan untuk
pemulangan
21. Antar pasien sampai ke tempat penjemputan dan bantu pasien naik ke
kendaraan jika diperlukan
22. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
23. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respons
pasien
Unit Terkait 1. Instalasi Rawat Inap
2. Instalasi Perawatan Intensif






